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PARCOURS PROFESSIONNEL 

Infirmière diplômée depuis l’année 2002, ayant plus de 20 ans d'expérience à l’Hôtel Dieu 

de France, spécifiquement en réanimation cardiaque et au bloc opératoire. Cette 

expérience m’a dotée d’une compétence en unité de réanimation cardiovasculaire et 

thoracique et m’a développé mes capacités techniques liées à l’anesthésie ainsi que mes 

capacités de s’adapter aux situations imprévues et stressantes que notre métier peut 

engendrer. Entièrement engagée envers l'éthique et les valeurs de la profession 

infirmière, et mettant l'accent sur la sécurité des patients et la qualité des soins de santé. 

Professionnelle de santé extrêmement organisée et calme, munie de compétences 

éprouvées en leadership, en pédagogie et en gestion, ainsi que le sens d’adaptation et 

de responsabilité.  

 

EDUCATION 

2017-2020    Université Saint Joseph (USJ), Beyrouth, Liban 

Master en sciences infirmières – option : administration 
des services de soins 

 

2006-2007    Université Saint Joseph (USJ), Beyrouth, Liban 
Diplôme universitaire en soins infirmiers – option : 
Réanimation 

   

1997-2001  Université Libanaise (UL), Faculté de Santé Publique, Section 
2 Fanar- Mont Liban, Liban 
Diplôme de Licence en Sciences Infirmières 
  

1995-1996    Ecole des Soeurs du Rosaire, Cornet El Hamra, Liban 
Baccalauréat en Sciences expérimentales 
 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Oct 2010 – Présent Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 
Infirmière anesthésiste – Bloc opératoire de la chirurgie 
cardiovasculaire et thoracique 



 
Juin 2008 – Oct 2010  Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 
    Infirmière anesthésiste – Bloc opératoire polyvalent 
 
Juin 2001- Juin 2008 Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban  
    Infirmière spécialisée et référente – Unité de réanimation 
    cardiovasculaire et thoracique  
 

COMPETENCES 
 
Compétences linguistiques 

Excellente maîtrise de l'arabe, du français et de l'anglais 

Compétences informatiques 

Microsoft Office (Word, Excel, and PowerPoint) ; Recherche de bases des données 

scientifiques ; Applications logicielles des soins infirmiers 

Compétences générales 

Intégrité, crédibilité, confidentialité et secret professionnel, travail d'équipe, organisation, 

coordination, leadership, mentorat, analyse critique constructive, positivité, rigueur, sens 

de communication, polyvalence, adaptation, persévérance, curiosité intellectuelle, 

gestion des conflits, discrétion, sang-froid, disponibilité, recherche professionnelle 

 

Compétences professionnelles 

- Infirmière anesthésiste dans les différentes chirurgies par voies ouvertes, 

cœlioscopies et endoscopiques : ORL, chirurgie cardiaque et thoracique, chirurgie 

cardio-pédiatrique, chirurgie vasculaire, orthopédie, neurochirurgie, chirurgie 

générale et bariatrique, chirurgie infantile, urologie et néphrologie, 

transplantations, gynéco-obstétrique, chirurgie plastique et réparatrice, 

ophtalmologie  

- Évaluation anesthésique, surveillance hémodynamique, monitorage, sécurité du 

patient, gestion des risques 

- Connaissances relatives aux équipements anesthésiques du bloc opératoire et 

aux appareillages avancés et sophistiqués : fonctionnement et contrôle des 

différentes machines, respirateurs, moniteurs, …  

- Réalisation d'activités liées à chaque intervention : maîtrise de la fiche 

d’anesthésie, contrôle, préparation et présentation et gestion des équipements et 

dispositifs médicaux stériles et non stériles  

- Coordination, transmission et échange d’informations entre les équipes en pré, 

per et post opératoire 



- Organisation et coordination des soins infirmiers en salle d’intervention ; positions 

chirurgicales, compte chirurgical, asepsie…  

- Prise en charge du patient en pré, per et post opératoire : TIME-OUT, accueil, 

identification, écoute, sécurité patient, démarche de soins individualisée pour 

chaque patient, observation, suivi per et post interventionnel (signe vitaux, état 

général, surveillance des membres, drainage), éducation au besoin  

- Traçabilité des activités au bloc opératoire et du suivi du patient au bloc opératoire, 

gestion du dossier patient informatisé  

- Notion d’adaptation aux différentes situations : Sens de l’urgence, sens de 

l’anticipation, maitrise de soi, adaptation au milieu clos et froid  

- Communication adaptée avec les différentes équipes professionnelles ainsi que 

les futurs opérés (communication positive), et application de la relation d'aide et 

des notions d’éthique et de déontologie professionnelles  

- Maîtrise et mise en œuvre des mesures d'hygiène et de prévention des infections 

nosocomiales : lavage des mains, sondage urinaire, désinfection et 

décontamination des dispositifs médicaux, bio nettoyage, gestion du linge et 

déchets, mesures d’isolement…  

- Maîtrise et réalisation des mesures de qualité et de sécurité au bloc opératoire : 

audits, contrôle, évaluation et plans d’amélioration des mesures de sécurité au BO  

- Gestion, maintenance et stérilisation du matériel : Maîtrise de bonnes pratiques 

de stérilisation, contrôle des dispositifs médicaux (intégrité, bon fonctionnement). 

- Conditionnement des dispositifs médicaux  

- Participation à la rédaction et révision des protocoles, procédures et fiches 

techniques au bloc opératoire  

- Formation, information et encadrement des stagiaires de la faculté des sciences 

infirmières et de nouveaux recrus au bloc opératoire  

 

REALISATIONS  

Sep 2023  Le congrès SFAR, Palais des congrès de Paris, France 
 Certificat de présence et de participation au congrès E-SFAR 

2023 
 
Février 2020   Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 

Certificat de présence à la 2ème journée annuelle de Lutte 
contre la Douleur 

  
 



Février 2020  Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 
 Certificat de participation à l’“E-SFAR 2020”  

 
Nov 2018    Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 

Certificat de présence à la 1ère journée annuelle de Lutte contre 
la Douleur 

  
Nov 2018    Université Saint Joseph (USJ), Beyrouth, Liban 

 Certificat de présence à la journée scientifique : “The  
  Importance of Quality and Competencies in the Nursing  
 Profession” 
 

Nov 2015 The 2015 International VAD Coordinator Forum, Munich, Germany  
Certificate of attendance & training in the h VAD System 
Conference  

 
Janvier 2015 Hôtel Dieu de France (HDF), Croix Rouge Libanaise, Beyrouth, 

Liban 
 Certificat de participation aux cours et sessions pratiques de 
Réanimation Cardio-Pulmonaire de Base « BCLS »  

 
Mars 2012 Journée d’enseignement post-universitaire (JEPU), Paris, France 

 Certificat de participation à la “XXXIVème Réunion de 
Perfectionnement des Infirmi(ères) Anesthésistes” 

 
 

COMMUNICATIONS 

Oct 2023   Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 
Certificat de présence et de participation à la 5ème journée des 
Infirmiers(ères) du Bloc Opératoire  
Intervention sur la : “Réhabilitation accélérée après chirurgie 
(RAAC) : Remplissage et seuils transfusionnels” 
 

Déc 2022   Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 
Certificat de présence et de participation à la 4ème journée des 
Infirmiers(ères) du Bloc Opératoire  
Intervention sur les : “Seuils transfusionnels : Stratégie 
libérale et Stratégie restrictive” 

 
 
Nov 2020   Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 

Certificat de présence et de participation à la 3ème journée des 
Infirmiers(ères) du Bloc Opératoire  
Intervention sur le : “Rôle de l’équipe anesthésique lors d’un 
afflux massif des patients” 

 
 
Juin 2019   Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 

Certificat de présence et de participation à la 2ème journée des 
Infirmiers(ères) du Bloc Opératoire - Modératrice 



 
Juin 2018   Hôtel Dieu de France (HDF), Beyrouth, Liban 

Certificat de présence et de participation à la 1ère journée des 
Infirmiers(ères) du Bloc Opératoire  
Intervention sur le : “Projet pilote de la salle hybride” 

 
Mai 2018   Université Saint Joseph (USJ), Beyrouth, Liban 

Certificat de présence à la journée mondiale des 
infirmiers(ères) : “Innovation, Recherche et Collaboration dans 
la formation infirmière” 
Modératrice : “Table ronde sur : Une expérience de 
collaboration interprofessionnelle” 

 
 

Membre 

2002 – Présent Membre dans l’Ordre des infirmiers(ères) libanais 

 

2022 – Présent Vice-Présidente du Conseil infirmier à l’Hôtel Dieu de France 
(HDF), Beyrouth, Liban 

 

 
 

 
  

 

 


